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see Timballi e sformati, infornati o fritti, ma soprattuttoI'«aranci-  genere nel latte o nel vincotto, mosto fresco di uva). Il sentimento
naw, calda, croccante e saporita in tutte le sue varianti:laclassica  comune vuole che Santa Lucia aiuti la vista. Giuseppe Pitré, f! pit
al burro e alla carne, ai funghi, agli spinaci, alla salsiccia. Banditi importante raccoglitore e studioso di tradizioni popolari, scrive,
pasta e pane. Cibi a base di riso, ieri, sulle tavole di tuttiitrapane-  infatti, che «Santa Lucia serba sani gli occhi dei suci devotin che
si, nella ricorrenza di Santa Lucia, come momento di «devozione»  rinunciano a mangiare pane e pastail 13 dic_embre. rgor) (Nella foto
al quale molti associano I'uso di mangiare «cuccia» (grano cottoin  Savalli, il cuoco Bernardo Adragna in un «trionfos di warancine»)
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